


Saison 2026-27

Activités sportivés
Aïkido 

Badminton

Basket

Chasse

Country

Danse yoga pilates

Football

Gymnastique 

Judo jujitsu

Pétanque  

Tennis 

Tennis de table 

Tir à l’arc

Activités associativés
Aéromodélisme

Aînés

Animation 

Assistantes maternelles

Association artisans commerçants

Belote

Chant

Club canin

Couture

Culture

Culture argentine

Culture geek

Dessin

Musique

Parents d’élèves

Théâtre 

Salle des fêtes – 1 rue des sports
Salle des Aînés – 20 rue de la mairie
Salle Joséphine-Zawislak – rue de la poste
Salle des sports
Stade René-Colinet
Tennis
City stade
Parcours santé
Boulodrome – route de l’ormeau

Complexe sportif de Laujole
Allée du stade

Stéphanoises, Stéphanois,
Notre commune a la chance de compter de nombreuses 
associations, toutes plus actives et dynamiques les unes que 
les autres. Qu’elles soient sportives, culturelles, éducatives ou 
de loisirs, elles contribuent pleinement à la vitalité de notre 
village et au bien-vivre ensemble. Je tiens à remercier 
chaleureusement l’ensemble des bénévoles et des dirigeants 
qui, par leur engagement, font vivre ces associations tout au 
long de l’année.
Vous retrouverez dans ce livret l’ensemble des associations de 
notre commune, ainsi que leurs coordonnées, afin de pouvoir 
facilement prendre contact avec leurs responsables.
Je vous invite à feuilleter ce fascicule, à découvrir la richesse 
des activités proposées et, pourquoi pas, à vous laisser tenter 
par une nouvelle pratique. Que vous souhaitiez faire du sport, 
vous divertir, apprendre, partager, rencontrer de nouvelles 
personnes ou simplement vous détendre, vous trouverez 
certainement une activité qui vous correspond.
Alors, n’hésitez pas : franchissez le pas, contactez les 
associations, venez à leur rencontre et profitez pleinement 
des activités, des équipements et du matériel mis à votre 
disposition.
Vive le sport, vive la culture, vive nos associations 
Stéphanoises !!

Sites sportifs et culturels

Laurence MIQUEL
Maire



Josiane GUIRAL 06 43 64 97 68
Adhésion 15€. 4 sorties et 1 voyage à l’étranger /an, thé dansant 4ème jeudi du 
mois, loto 1er et 3ème mardi, belote et jeux de société lundi, earthing vendredi

Vincent REMY 06 28 25 65 63
Adhésion 10€. Fête de la saucisse, soirée bodéga

Eric ADGIE 06 31 23 14 92
Adhésion 10€. Nouvel an, fête de la musique, fête votive, soirée Celtique

Kévin ARBONELLI 07 88 57 29 54
Cotisation 10€ Animations pour favoriser les rencontres intergénérationnelles

Alain AZAM 06 52 03 70 04
Jeudi 18h/20h30. Licence fédérale + cotisation de 20 à 85€ selon l’âge

Thierry WARY 06 51 66 86 23
A partir de 14 ans ados/adultes/séniors, samedi 10h/12h. Cotisation 110€

Joël LAHOREAU 05 63 64 53 38 volantstephanois82@gmail.com
5/10 ans vendredi 17h45/18h30 80€, 11/15 ans vendredi 18h30/19h45 95€, adultes 
mercredi 20h/22h 105€, jeux libre mardi 18h/22h30 et dimanche 9h30/13h

Marie-Paule PELLEGRIN 06 73 24 77 04
A partir de U9 (7-8 ans). Entraînements lundi, mercredi, jeudi et vendredi. 
Licences jeunes 210€, seniors 240€, loisirs 120€.

Thérèse GROC 06 70 57 61 08
2ème mardi du mois de septembre à juin. Vide-grenier en septembre

Yann OLIVIER 06 47 37 48 99
Marché gourmand en été, marché de Noël. Adhésion 50€

Maryvonne GUERIN 06 21 82 32 82
Gospel, adultes, mardi 20h/22h. Adhésion 102€ + cotisation asso 20€

Marie-Christine CABOT 06 81 60 73 56
Les Voix de la Tauge, lundi 16h30/20h30. Cotisation : 18€, 16/20 ans 6€, 
personnes handicapées 6€

AÎNÉS

ANIMATION

AEROMODELISME BADMINTON

BASKET

BELOTE

ARTISANS COMMERCANTS

CHANT

AÏKIDO

Laurence VIGNALS 06 26 79 37 59
Jeudi et vendredi 8h30/11h30. Adhésion 23€

ASSISTANTES 
MATERNELLES

Roland BOUISSOU 06 33 50 48 93
15 ans accompagné, 16 ans seul. 65€

Laurent BENOIST 06 20 31 40 75 amicaleduchiendelaclare@gmail.com
Samedi 9h/12h, dimanche 9h/11h. Cotisation 110€

CHASSE

CLUB CANIN



Louis CHEVILLEY 06 80 05 13 47
Ados adultes, lundi 20h/22h, mercredi 18h/22h, jeudi 19h/21h. Cotisation 60€

Sophie NONY 06 35 52 96 29
A partir de 15 ans. Cotisation 30€

Marie-Christine CABOT 06 81 60 73 56
Organisation de conférences et de manifestations culturelles. Cotisation 18€, 
16/20 ans 6€, personnes handicapées 6€

Tina LAGOA 06 85 54 25 49
Contribuer à la diffusion de la culture tango, folklore argentin, danse, stages

COUNTRY

COUTURE

CULTURE

CULTURE ARGENTINE

Véronique BERTHOUIN 06 60 51 36 64
Jeux vidéos, cartes, jeux de rôle, jeux de société pour tous, cotisation 12€

CULTURE GEEK

Maryvonne GUERIN 06 21 82 32 82
Classique dès 4 ans, classique pointes 8/12 ans, classique élémentaire, 
contemporain dès 8 ans, étirements assouplissements ados adultes : 
adhésion 168 € + cotisation asso 20€. Big dance adultes lundi, pilates ados 
adultes 168€, yoga ados adultes 95€/trim.

DANSE
YOGA PILATES

Myriam CARTAGENA 06 17 66 97 74
Adultes, lundi et vendredi 14h30/15h30, mardi 18h45/19h45, jeudi 20/21h, 110€

GYMNASTIQUE

Mickaël PULES 06 77 92 75 63
A partir de 5 ans, ados, adultes. Judo mardi/jeudi, jujitsu mercredi. Licence 
46€/an et cotisation 46€/trimestre (1er trim 61€)

Mikaël CARDONNA 06 42 14 89 59 as-stephanoise@orange.fr
Filles à partir de 16 ans, garçons à partir de 5 ans. Entraînements tous les 
jours de la semaine suivant la catégorie. Cotisations : foot loisir 105€, 
féminines 135€, garçons 185€. Equipement offert

Maryvonne GUERIN 06 21 82 32 82
Dès 8 ans et adultes, guitare mercredi vendredi, piano mardi mercredi, 
batterie vendredi. Adhésion 385€ + cotisation asso 20€

Maryvonne GUERIN 06 21 82 32 82
Dès 6 ans et ados mercredi, ados adultes jeudi, tous âges vendredi. Adhésion 
162€ + cotisation asso 20€

Pascal FOURNIER 07 82 62 48 17

Gaëlle SERINGES 06 45 73 45 32

JUDO JUJITSU

FOOTBALL

MUSIQUE

DESSIN

PARENTS 
D’ELEVES



Evelyne BOSSUYT 06 67 53 58 60 www.tennisstephanois.fr
Tous les jours suivant planning, voir détails / site internet. Cours de pickleball

Sander DEN OS 06 02 34 57 25 atoutstephanois@gmail.com 
De 8 à 90 ans Entraînements tous les jours suivant planning, école de ping 
mercredi après-midi. Cotisations : loisir 90€, compétiteurs 8-11 ans 115€, 12-15 
ans 130€, 16-90 ans 140€

Mylène MOULET 06 35 59 22 20
Aide aux enfants en situation de handicap et à leurs familles (ateliers de 
médiation animale, accompagnement administratif et moral)

Maryvonne GUERIN 06 21 82 32 82
A partir de 8 ans, ado, adultes, mercredi. Adhésion 187€ + cotisation asso 20€

Damien FARRUGIA 06 77 11 86 14
A partir de 7 ans, mercredi 20h30. Concours vendredi juin à septembre, 
concours officiels toute l’année pour les licenciés. Licence 40€, carte membre 
10€, gratuit femmes et enfants – 16 ans

Gilles GUNAUD 06 76 52 21 79 archers.stephanois@gmail.com
A partir de 10ans et adultes mercredi 18h/20h, adultes lundi19h/21h. Adultes 
92€, adultes compétition 101€, 10-18 ans 77 €, poussins 64€, handisport 57€

TENNIS

TENNIS DE TABLE

THEATRE

PETANQUE

TIR A L’ARC
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